Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

kedd szerda

hétfé

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval

Tejfolos zoldborsoleves

eatrend

Legényfogodleves

Paprikéas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel

Makos tészta

Hentes tokany Kérte

Parolt rizzsel
Kézépiskola 15-18

éves Energia: 926.32 Kcal / 3,872.02 Kj Energia: 949.65 Kcal / 3,969.54 Kj Energia: 892.24 Kcal / 3,729.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.43¢g 38.38¢g 8.32¢g 33.679g 47829 12.62 g 32.93¢g 23.18¢g 5.56 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
110.64 g 0.02g 7.06 g 95.00 g 0.04 g 5749 137.11g 29.98 g 1779
Ebéd 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Tejf6los zoldborsoleves Legényfogoleves

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval

Kelkaposzta fézelék Darafelfujt
Fasirttal Géréa rakott burgonva GyUmolcsontettel
Félbarna kenyérrel 9 gony Korte

Ko6zépiskola 15-18

éves Energia: 981.83 Kcal / 4,104.05 Kj Energia: 710.45 Kcal / 2,969.68 Kj Energia: 1,146.08 Kcal / 4,790.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.45 g 43.12¢g 9.06 g 44.99 g 14.73 g 5.90¢9g 40.05 g 21.25¢g 6.72¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
107.27 g 0.00¢g 2969 97.77g 0.04g 5.99¢ 199.95¢g 53.66 g 251¢9
1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal
5-foldimogyoro

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas

11-szezam

6-szdja

csiitortok péntek

Gombaleves Eréleves
Sargaborsoéfézelék Marhaporkolt
Fasirttal Tarhonyaval

Félbarna kenyérrel Céklasalataval

Energia: 977.45 Kcal / 4,085.74 Kj Energia: 987.88 Kcal / 4,129.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.93g 4152¢g 9.03g 36.43g 48.92 g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
105.54 g 0.00g 1639 98.88 g 7.999 10.50 g
1,3,9 1,3,9,15,(12)
Erbleves
Gombaleves

Rantott sertés szelet
szezamos bundaban
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Majorannas csirketokany
F6tt tésztaval

Energia: 715.85 Kcal / 2,992.25 K] Energia: 1,394.98 Kcal / 5,831.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.96 g 19.24 g 2689 39.70 g 78.63 ¢ 2.30g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
90.64 g 0.00g 2459 130.19 g 5999 8.12g
1,39 1,39,11

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto



